
P R O P U E S T A 
C  O  M  E  R  C  I A L  



B E N E F I C I O S 

Mejora la satisfacción laboral. 

Aumento de la productividad.  

Disminución de accidentes 

laborales.  Control de estrés. 

Baja tasa de ausentismo laboral. 

Fomenta el deporte dentro de la empresa. 



VENTAJAS EXCLUSIVAS  
PA R A C O N V E N I O S  

C O R P O R AT I V O S  

Ejecutivo asignado.  

Control con profesores. 

Suspensión temporal de plan (hasta 30 días 

Max).|  Un traspaso de cupo por plan. 

Clases especiales: Zumba, Baile Entretenido, 

RPM,  etc. 

Multisede entre sedes SA 



EVALUACIÓN INBODY 

Máquina de  últ ima tecnología InBody nos 

da  un  análisis cuant i tat ivo del contenido 

corpora l  y  evalúa  el ba lance entre masa 

muscular y  grasa del cuerpo  mediante un 

mé t odo  de  análisis de  bioimpedancia  

e léctr ica especial.  

A g u a  C o r p o r a l  

Tota l   Pro te ína  

Minera l  

M a s a  G r a s a  C o r p o r a l  

M a s a  d e  Múscu lo  

Es q u e lé t i c o ( MME)   Indice d e  

M a s a  C o r p o r a l ( I MC )   

Porcen ta je  d e  G r a s a  

C o r p o r a l ( PG C )   M a s a  M a g r a  

Segmenta l  

Punta je  I n Bo d y  

I nges ta  d e  calor ías  

r e c o m e n d a d a s   

Me t a b o l i s m o  Basa l  (MB)  

Nive l  d e  G r a s a  V iscera l  

G r a s a  

Segmenta l   

C o n t r o l  d e  

P e s o  

(Peso  Ideal ,  Pe s o ,  G r a s a ,  

Músculo)  

Relac ión  c in tu ra - cadera  

Sportlife trae para ti lo último en tecnología, para así complementar tu  

entrenamiento al máximo nivel. 

Nuevas máquinas de evaluación en composición 

corporal,  que te medirán: 



N U E S T R AS  

EN C U E S TA S  
S P O  R  T  L  I F  E  

 
En  una encuesta real izada en conjunto con  

Trabajando.   c o m  a 1.502 personas de  t o d o  

Chi le ent re 25 a 65  años. Se  desprende que 

casi un 70% de  las personas  realiza depor te  

po r  temas de Salud, tres veces a la  semana 

después  de  su horar io  laboral.  

Cuando  consul tamos a las personas c ó m o  

influye el  ejercic io en su rendimiento laboral, 

la respuesta es   categór ica,  más del 80% 

coinc ide en que el depor te   les aumenta su 

productividad y ánimo dent ro  y  fuera  de  la 

of icina. 

 

Y  tú qué esperas? ent rega la mejor 

herramienta de  

fel ic idad a tus co laboradores!  

Se  par te  de  #Act i tudSpor t l i fe  



POR QUÉ HACES  
D E P O R T E ?  

Por  salud 

 

 
Por  esté t ica 

 
Porque  van  

mis amigos 

 
Por  conoce r   

gen te  

 
Todas las  

anter iores  



CUÁNTAS VECES 

POR SEMANA ?  

1 

vez  

 

 
2 

veces  

3 veces  

4 veces  

Todos  los 

días 



EN QUÉ HORARIO  
LO REALIZAS?  

Antes  del   

t raba jo 

Ho ra  del   

a lmuerzo  

Después  del  

t raba jo 



CUÁNTO SIENTES QUE TE 
AYUDA HACER DEPORTE EN TU  

RENDIMIENTO LABORAL?  

Mucho  

Indiferente  

Muy  

p o c o  



TU EMPRESA ENTREGA 

BENEFICIOS O FACILIDADES 

PARA HACER DEPORTE?  



SEDES   SPORTLIFE 
A  L O  L A RG O  D E   C H I L E  







SEDES 

SPORTLIFE 
1 2 3  5 6

 7 8 9 10 11

 12 13 14 15 16

 17 18 19 20 21

 22 23 

SEGUNDA 

REGIÓN 

CUARTA 

REGIÓN  

QUINTA 

REGIÓN 

REGIÓN 

METROPOLITANA 

SEPTIMA 

REGIÓN  

OCTAVA 

REGIÓN  

NOVENA –

DECIMA 

REGIÓN 

 

 

DUODÉCIMA 

REGIÓN 

Estació

n Central 

Santiago 

Maipú 

Lo Prado 

Cerro Navia 

Pudahuel 

Cerrillos 

Quinta 
Normal 

Renc

a 

Quilicura 

Conchalí 

dencia 

Recoleta 

Indepen 

Huechuraba Vitacura 

Las 

Condes 

Lo 

Barnechea 

La 

Reina 

Providencia 

Ñuñoa 

Peñalolén 
Macul 

La Florida 

Puente Alto San Bernardo 

Lo 

Espejo 

Pedro 
Aguirre San 
Cerda Miguel 

L

a 

Ramón 

El Bosque 

 
La Pintana 

San 
Joaquín 

L

a 
Cisterna  Granja  

San 

PRIMERA 

REGIÓN 



E Z C

IQUIQUE  Teresa W i l lms Mont t  2263  Local  1000  IQUIQUE  

A 

4 V

A 
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A 

N 

L

C

C L

L

A

A V

a P

P

A

o C

49  LOS A N D E S  NORTE  Santa  Teresa N°683,  Mal l  Paseo Urbano  VALPARAISO 

50  H U E C H U R A B A  C E N T R

O  

Av. Pedro  Fontova  N°7789,  local 6  SANTIAGO  

51  S A N C H EZ  FONTECILLA  C E N T R

O  

Sanchez Fonteci l la N°310,  local 102,  Las Condes  SANTIAGO  

52  CIUDAD EMPRESARIAL  C E N T R

O  

Strip Center  AV. Del  Parque N°4023  Huechuraba SANTIAGO 

53  ESCUELA  MILITAR C E N T R

O  

Av. Apoqu indo  N°4501,  Las Condes  SANTIAGO  

54  LYON C E N T R

O  

Av 11  de  Sept iembre  N°2192,  local 4.  SANTIAGO  



V A L O R E S 2 0 1 9 
S  E  D  E  S S  A  /  F  R   

A  N  Q  U  I  C  I  A  S  

Vi tacura   

 V iña    

Ch i c u reo   

Va lpara iso  

Puen te  N u e v o   

Mo n t e m a r  

Qui l i cu ra  

Bor ies   

Pur is ima  

Ma i p ú  

Pun ta  

A renas  

Los  

Trapenses  

An u a l  $ 4 0 5 . 0 0 0  $ 3 1 4 . 0 0 0  $ 2 6 8 . 0 0 0  $ 2 4 0 . 0 0 0  6 0 0 . 6 0 0  

4 3 7 . 7 5 0  

 S e m e s t r l  $ 2 3 2 . 0 0 0  $ 1 9 3 . 0 0 0  $ 1 6 7 . 0 0 0  $ 1 5 9 . 0 0 0  

Tr i m e s t r l  $ 1 4 3 . 0 0 0  $ 1 0 6 . 0 0 0  $ 9 2 . 0 0 0  $ 8 5 . 0 0 0  $ 2 2 3 . 0 0 0  

C  Grande  La  Serena  La  Serena  Ma l l  Ta lagante-  Ch i l lan  H u e c h u r a b a  Antofagasta MENSUA

L 

Santuar io  B i rm a n n  Los  A n d e s  - Cent ro  P laza  La  F lor ida  Antofagasta 
Pacifico 

$ 5 2 . 5 0 0  

Lyon  Coc hrane  - Ta l c ahuano  Puer to  Mon t t  Antofagasta Mall $ 4 8 . 7 5 0  
Escue la  Mi l i ta r  Bandera  - Los  Ange les  Puer to  Varas  Antofagasta 

Lider 
$ 3 7 . 5 0 0  

C iudad  Empresar ia l  Los  Ange les  F P  - Los  
Ange les  

Antofagasta 
Norte 

$ 4 1 . 2 5 0  

Qu i l lo ta  - Ova l le  Ma l l  T rebo l  - T rebo l  
Express  

Antofagasta 
Arauco 

$ 5 6 . 2 5 0  

Talca - O s o r n o  Calama $ 4 5 . 0 0 0  
S a n  Pedro  Iquique $ 4 8 . 7 5 0  

Va ld iv ia  - T e m u c o  
La  Re ina  - C o q u i m b o  

NLC 
Ñ u ñ o a   

S a n  

Car los   

Peña lo lén  

ONE CLASSIC 

PLUS 

CLASSIC SUPER PREMIUM 



VALORES ANTOGASTA   
 



PROPUESTA 2019 

Imagina un lugar en el que tu equipo de  

trabajo sea feliz, trabaje motivado y logre  

los objetivos propuestos. Ese lugar, puede  

ser tu empresa. Con la ayuda del ejercicio  

convertir empresas comunes en lugares  

extraordinarios es una realidad. 

Esa es nuestra propuesta..!! 



RUTH FREY GUTIÉRREZ  
S U B  - G E R E N T E  D E  N E G O C I O S  

C O R P O R A T I V O S  

(+56) 2 2964 7155 -  (+56)  2 2964 

7156 

ruth. f rey@spor t l i f

e .c l  

mailto:ruth.frey@sportlife.cl
mailto:ey@sportlife.cl
mailto:ey@sportlife.cl

